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=» Evidentierea factorilor asociati cu riscul de aparitie al unor evenimente cardiovasculare

e fumatul,

e alimentatia nesanatoasa,

* inactivitatea fizica,

e consumul excesiv de alcool,

* tensiunea arteriala crescuta,

e colesterolul din sange crescut,

e glicemia crescuta

* excesul de greutate / obezitatea
* BRC

Factorii de risc
modificabili

varsta,
Factorii de risc sexul,
nemodificabili Factori genetici
etnia

venitul,
Alti factori de risc sau educatia,
determinanti structurali conditiile de viata si de munca
FRPS




Instrumente validate INTERNATIONAL de evaluare a riscurilor

« SCORE: Proiectul SCORE (Evaluarea sistematica a riscului coronarian) este menit sa ofere o acuratete mai
buna a predictiilor asupra cetatenilor europeni. Sistemul SCORE estimeaza riscul la 10 ani al unui prim
eveniment aterosclerotic fatal, inclusiv atac de cord, accident vascular cerebral sau anevrism aortic. Factorii
de risc utilizati Tn sistemul SCORE includ varsta, sexul, colesterolul total, raportul dintre colesterolul total si
HDL-C, tensiunea arteriala sistolica si fumatul.

« Framingham: Studiul Framingham Heart este un scor utilizat pentru prezicerea riscului evenimentelor BCV
la 10 ani, pentru pacientii asimptomatici. Factorii de risc utilizati in scorul Framingham includ varsta, sexul,
colesterolul total, lipoproteine cu densitate ridicata (HDL-C), tensiunea arteriala si fumatul.

* Reynolds: Scorul de risc Reynolds estimeaza riscul la 10 ani pentru evenimente cardiovasculare, compusi ali
IM, accident vascular cerebral ischemic, revascularizare coronariana si deces cardiovascular. Factorii de risc
sunt varsta, tensiunea arteriala sistolica, hemoglobina Alc Tn cazul diabetului, fumatul, colesterolul total si
HDL-C, proteina C-reactiva masurata printr-un test de sensibilitate ridicata (hsCRP) si istoricul parental de
IM Tnainte de varsta de 60 de ani.

» ASSIGN: Scorul ASSIGN estimeaza riscul la 10 ani de BCV, incluzand decesul de cauza cardiovasculara sau
orice diagnostic la externare dupa boli cardiovasculare, bolile cerebrovasculare sau interventiile arteriale
coronariene. Factori de risc traditionali, deprivarea sociala si istoricul familial.



Tensiune arteriala sistolica (mmHg)

* SCORE
=> Inregistrarea altor factori de risc care ar putea influenta riscul CV +
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Recomandari pentru estimarea riscului cardiovascular

risc inalt sau foarte inalt, bazat pe prezenta documentata a BCV, DZ (>40 de ani)
boala renala sau un singur factor de risc inalt crescut (Tabel Categorii de risc).

Recomandari Clasa? | Nivel®
Estimarea riscului CV total, utilizand un sistem de estimare cum este SCORE, este
recomandata adultilor >40 de ani, cu exceptia celor incadrati automat in categoria de |

Depresia / anxietatea
Diabetul zaharat

Boala cronica renala
Factorii psiho-sociali




Parametrii evaluati:

* Inaltimea Rezultat:
e Greutatea

e Tensiunea arteriala
e Colesterol total

» Sub 1% => risc scazut => sfaturi de
continuare a stilului de viata

o LDL-Colesterol * 1-4% => risc mediu => consiliere +

« HDL -colesterol combaterea factorilor de risc

» Trigliceride * 5-10% => risc crescut => tratarea

« Glicemia FR (igienodietetic, medicamentos) si
e HhALC monitorizare + evaluare cardiolog

* Creatinina * Peste 10% => risc foarte crescut =>
e eGFR evaluare cardiolog => tratament

Intensiv al FR la tinte => monitorizare



Episod de preventie pentru depistarea factorilor de risc cardiovascular

Fp—

Selectie, pregatire Consultatia 1 Laborator Consultatia 2 i

: * Sistem alerte (national/local) * Ahc + APP * programare * Consultatia 2 l
! * Sistem invitare * ex. clinic * recoltare * HADS l
! * Lista persoane eligibile * masurare parametrii * introducere rez in sistem * inventar probleme :
i * trimitere teste laborator informatic * Calcul SCORE l
i * Aplicare interventii Actiuni |
: * Strategie viitor |

! * Management caz daca e nevoie '
I * tiparire rezultat

: * Lista pacienti eligibil (realiz + AHC + APP * Colesterol * Chest HADS !
! de medic sau la nivel * Ec. clinic * HDI-C * Masurare TA i
! populational) » masurare:TA, 1, G, CA, IMC * LDL-C * Date Holter Date I
| * CNP, nume, varsta etc * Anamneza factori risc: * Trigliceride * Val SCORE 5
i o fumat * Glicemia * Augmentatori '
: o consum alcool * HbA1C * Lista probleme !
! o dieta * Creatinina * Plan de rezolvare |
! o exercitii fizice * eGFR probleme / management I
i o obezitatea caz :
i o BCR * bilete trimitere '
: o Diabet zahara |
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De ce Registru de screening al persoanelor cu risc cardiovascular ?

* Colectare datelor pentru a cunoaste situatia actuala
« Standardizarea metodologiei de screening pentru factorii de risc CV

* Posibila continuare a urmaririi evolutiei — Tn cazul Tn care screeningul
va fi generalizat

* Suport pentru decizii de sanatate publica




Aplicatii utilizate

Softuri utilizate:

Totul pentru
Inima ta

- Registrul de screening — in care opereaza medicul de familie — ghidare screening

- AMOS - solutia informatica a ARPS — in care opereaza asistenta medicala — comp.

administrativa

= amos

€ Dashboard

Pacienti

Program

Echipa
’ 20 utilzatori
& stii

B Documente

Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc
cardiovascular

v
ﬂ Institutul National de Sanatate Publica

Totul pentru -
Inima ta

#) AUTENTIFICARE & PAROLAUTATA

Statistici

6

Nume Prenume

AETI ELIAN

CIUCIU ADELINA
RODICA

CAZAN AURELIA

MRIUS ANDREI

NP

2750427133671

2790227250541

2670330382741

3620107156347

Status
eligibil

Eligibil

Eligibil

Eligibil

Eligibil

Vezi pacienti

imolare Data adaugare
clogo-

Status

inrolare Data adaugare

Preinrolat  08.03.2022

Preinrolat  08.03.2022

Inrolat 08032022

Neinrolat 07.032022

Status
consult

Daté status
consult

08/03/2022

08/03/2022

08/03/2022

07/03/2022

Risc

Stiri

IMPORTANT!! Stergere baza de date pacienti

e p: temaniivitoare tot pacienti introdusi de dvs. pentruteste in
sistem vor f STERS!,

Vezi toate
|
et Medic
— cloga - alogo £ fitroaza
ESL Medic Actiuni
Aeti Elian Nuta Adriana ¥ =2
Ciuciu Adelina i =
5 Nistor lleana N =2
Rodica
Stefan Elena Tomescu Corina Mihaela b |ma
Adulgani Alev Ipate Cristina Eugenia ¥ |[m] 2 1




Registrul national al pacientilor cu factori de risc
cardiovascular

Institutul National de Sanatate Publica

Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc
cardiovascular

& medic_test

Totul pentru o
Inima ta



Totul pentru inima ta - . - . .
Program de screening Afl!jeaza PaC|ent|

pentru identificarea

pacientilor cu factori de

risc cardiovascular

Afiseaza inregistrari pe pagind 10

ELd

Cauté:

Nivel permisiune

Nr. Nume Prenume CNP Telefon Damiciliu
MEDIC DE FAMILIE

Introdu CNP pentru verificare Actiuni

1590614354767

CNF 1590614354767 este inregistrat in sistem si
poate fi inscris in programul de screening prin Urmitoarea
apasarea butonului de preluare. -

Mume Prenume -— Telefon Domiciliu

&= Persoane Mu am gasit nimic - ne pare riu

& Adaugi persoand

1
isate de la 0la 0 din 0 inregistrari (filtrate dintr-un total de 13 inregistrari)

iS Afiseaza persoane

i= Raport

Introdu CNP pentru verificare

1590614354767

Cahﬂé Cancel
= Rapoarte plata

= Rapoarte plata
Simulare calcul score

Introdu CNP pentru verificare

Date utilizator

? intrebdri frecvente

1590614354767

<4 Contact

g, CNP: 1590614354767 nu este inregistrat si nu poate fi
adaugat




Totul pentru inima ta -

Program de screening

pentru identificarea
pacientilor cu factori de
risc cardiovascular

Nivel permisiune

MEDIC DE FAMILIE

& Persoane

© Adaugi persoand
= Afiseaza persoane
= Raport
= Rapoarte platd
= Rapoarte plata
Simulare calcul score
Date utilizator
? Intrebéri frecvente

«4 Coniact

Afizeaza inregistrari pe pagina

Nr. Nume
Nume
1 lonescu

Prenume

Prenume

Mihaela

CNP

2690818355028

I s

Afisate de la 1 la 1 din 1 inregistrari (filtrate dintr-un total de 13 inregistrari}

Afiseaza pacienti

Telefon

Telefon

I /5

Domiciliu

Domiciliu

TIMIS - BELINT - BELINT

Status Judet Data Actiuni

Status

Preluat TIMIS 2022-08-12 E ﬁ
L

Consultatia 1

l Precedsnta n Urm

dliudicd I




Intructiuni completare Consultatia 1

& Listare formular

Eligibilitate

Persoana este eligibila?

‘.DA

[ '3::3' MU - a se vedea caseta alaturatal

Constientizarea riscului

Persoana este ingrijorata de faptul ca ar putea
dezvolta boli de inima, accident vascular
cerebral sau alte boli vasculare

ATEMTIE! Pacientul NU este eligibil pentru
programul de screening, daca are in antecedente
urmatoarele afectiuni: infarct miocardic acut sau
interventii de revascularizare miocardica , accident
vascular cerebral | cardiomiopatie ischamica |

valvulopatii severe | insuficienta cardiaca clasa lll-IV
NYHA

Persoana considera riscul de aparitie a bolilor de
inima, boli vasculare sau accident vascular
cerebral in urmatorii 10 ani ca fiind:

[ (C) Dezacord complet

[ () foarte crescut

[ () nue de accord

l . crescut

[ () neutru

[ moderat

[ . de acord

scazut

[ () foarte de acord

|
|
|
|
|

[ ! foarte scazut

nu stiunesigur

Consultatia 1.
ATENTIE la eligibilitate!!!
Z=aad Daca declarati pacientul neeligibil
el nu mai poate continua
screeningul!




m MF1 - TEST 14.02 1550203039842 ]

Persoana fumeaza in prezent Persoana sta in mod frecvent intr-o camera de Concluzii privind fumatul
fumatori, in timpul zilei sau al noptii

(® DA ‘@DA
(O Nu

Consultatia 1.
Medicul de familie completeaza

() NU

./

| Dieta | datele privind FR modificabili ai

Persoana consuma zilnic minimum 2 portii de Persoana consuma zilnic minimum 3 portii de p a C I e nt u I u I
fructe (proaspete/conservate) legume (in afara de cartofi)

ODa ’ ‘ODa ODa ’ ODa

® Nu ’ ‘@Nu ® Nu ’ ® Nu

Persoana consuma zilnic alimente bogate in CONCLUZII DIETA - consum inadecvat
zahar?
O Da fructe x legume x peste x

@Nu

Consum de alcool (AUDIT)

Persoana consuma alcool Consum problematic

P e e
LA

;
'r



m MF1 - TEST 14.02 1550203039842 ]

Persoana fumeaza in prezent Persoana sta in mod frecvent intr-o camera de Concluzii privind fumatul
fumatori, in timpul zilei sau al noptii

® o (@ oa Consultatia 1.
O N O | Medicul de familie completeaza

datele privind FR modificabili ai

=i
Persoana consuma zilnic minimum 2 portii de Persoana consuma zilnic minimum 3 portii de Persoana mananca de cel putin doua ori pe Persoana consuma zilnic produse bogate in
fructe (proaspete/conservate) legume (in afara de cartofi) saptamana peste? sare?
O Da ’ ‘ O Da O Da ’ O Da

® Nu ’ ‘@Nu ® Nu ’ ® Nu

Persoana consuma zilnic alimente bogate in CONCLUZII DIETA - consum inadecvat
zahar?
O Da fructe x legume x peste x

@Nu

Consum de alcool (AUDIT)

Persoana consuma alcool Consum problematic

P e e
LA

;
'r



MF1 - TEST 14.02 1550203039842

Persoana consuma alcool Tipul alcoolului consumat Frecventa consumului unei bauturi ce contine Cate unitati standard consuma persoana intr-o
alcool zi obignuita?
® Da Spirtoase (rom, wisky. gin, vodka, coni... * ‘ ® zilnic/aproape zilnic (O Nu consuma
Bere / bere cooler/ alte bauturi (cockta... x b 4 v
O Nu O de 2-3 ori pe saptamana O 1-2

O de 2-4 ori pe luna

(O odata pe luna sau mai rar

Ol|0O] 0] |®

niciodata 7-9
=10
Cat de des persoana consuma 6 sau mai multe Scor calculat automat Audit-C Consum problematic
bauturi alcoolice standard la o singura ocazie
() niciodata 6 Da - Consum problematic
@ cel mult o data pe luna Nu - Consum normal
O cel putin o data pe luna @ Nu consuma alcool

O de1-2 ori pe saptamana

O zilnic sau aproape zilnic

Y



MF1 - TEST 14.02 1550203039842

Persoana face in prezent sport de performanta Persoana desfasoara o activitate profesionala Persoana face exercitii fizice cum ar fi inot, Persoana face ciclism, inclusiv mers cu
care implica urmatorul nivel de activitate fizica : alergare, aerobic, fotbal, tenis, antrenament la bicicleta la serviciu sau in timpul liber intr-o

‘ O Da ’ @ Majoritatea timpului are activitate la birou, sale, (uniaaticn wiy-o sapinmiaa? snplamans?

pe scaun () Deloc @ Deloc
(o |

O Petrece cea mai mare parte a timpului in @ <1 ora O <1 ora

picioare sau mergand pe jos. Cu toate

acestea munca nu implica mult efort fizic O 13 0re O 13o0re

intens ( ex: vanzatoare, coafez, agent de

paza, etc) O >3ore O =3o0re

O Munca implica efort fizic , inclusiv
manipularea unor obiecte grele si utilizrea
de instrumente (instalator, electrician,
asistent/infirmier spital, gradinar, lucrator
postal, ingrijitor )

O Munca implica activitate fizica intensa ,
inclusiv manipularea unor obiecte foarte
grele ( de ex salahor, docher, miner,
muncitor in constructii, vidanjor, etc)

O Nu lucreaza

Concluzia - Indexul activitatii fizice

O Persoana Inactiva l

@ Moderat inactiv | \

[ 60 YRY ¥, 1o Pt S o7 ]




I @ Nesigur

[ MF1 - TEST 14.02 1550203039842 J

Inaltimea (cm) Greutatea (kg) Indicele de masa corporala IMC Circumferinta abdominala - Valori de referinta
(80 cm F/92 cm B)
175 (O] 87 o 28.41 135 0]

Concluzie IMC

O subponderal

normoponderal

supraponderal

Obezitate grd |

Obezitate grd |l

O||O||O]1@®]|O

Obezitate grd Il

Valoare TAS (masurata cf. Ghidului - mmHg) Valoare TAD (masurata cf. Ghidului - mmHg) Concluzia privind valoarea TA

150 ® 85 ® l (O TA optima (TAS<120 si TA<80) |

| (O TA normala (TAS 120-129 si TAS 80-84) |

o A P
- Y



./ INEIT

MF1 - TEST 14.02 1550203039842 JI

\Z/ 1dia aliunic

Antecedente personale patologice (APP) - tensiune arteriala

Persoana este in evidenta Medicului de Familie
cu HTA

@ |
O r

APP- Colesterolul

Persoana este in evidenta MF cu dislipidemie

Persoana a fost informata de catre medic (sau alt

personal medical) ca are valori mari ale tensiunii

Persoana a folosit (in ultimele doua saptamani)
medicamente SPECIAL PRESCRISE pentru

arterial scaderea valorilor tensiunii arteriale
O Da O Da
@® Nu ® Nu
O Nesigur O Nesigur

Pacientul este in evidenta MF cu
hipercolesterolemie familiala

@Da

‘ODa

ONu

|©Nu

Persoana urmeaza o dieta/medicatie special
prescrisa de catre medic (sau alt personal
medical) pentru scaderea valorilor colesterolului
din sange

[Oo r

s 1

Concluzii Dislipidemie (selectare manuala)

(O Hipercolesterolemie de tip familial
cunoscuta, in tratament

| O Hipercolesterolemie de tip familial

Persoana a fost informat de catre medic (sau alt
personal medical) ca are valori mari ale
colesterolului in sange

Concluzii HTA

O HTA cunoscuta sub tratament < 6 luni

O HTA cunoscuta , sub tratament > 6 luni

@ HTA cunoscuta , fara tratatment

O Fara HTA cunoscuta in antecedente

Persoana a fost informat de catre medic (sau alt
personal medical) ca are hipercolesterolemie
familiala

@Da

@Da

ONu

ONu

O Nesigur

O Nesigur




MF1 - TEST 14.02 1550203039842

Sinteza aspectelor problematice (red flags Concluzie liber editata (optional)
pentru consultatia 2)

Valoare crescuta a TAD: 85 Concluzie liber editata (optional) O]

Consum inadecvat pentru - fructe, legume, peste

Fumator actual. Expunere pasiva semnificativa la
fum de tigara,

Moderat inactiv
Igiena orala inadecvata

Factori de risc psihosociali FRPS: Venit foarte
scazut

supraponderal
Obezitate abdominala: 135 cm
Valoare crescuta a TAS: 150

HTA cunoscuta , fara tratatment

Interventii scurte

Sfat minimal imediat fumat/alcool:

Fumat x Consum problematic alcool x



Totul pentru inima ta -

Program de screening
pentru identificarea
pacientilor cu factori de
risc cardiovascular

Nivel permisiune

MEDIC DE FAMILIE

& Persoane

= Rapoarte plata

W Simulare calcul score
[# Date utilizator

? intrebdr frecvente

4 Contact

Afiseaza inregistrari pe pagina 10

Nr.

10

Nume

Mume

lonescu

lonescu

COMNSULTATIA 1
; |'|'r|

-
N

LASZLO

LASZLO

®
£
®
®
0

AMNTON

(

RADOVAN

Prenume

Prenume

Mihaela

Mihai

GYONGYKA

LORENA

ELEMA-EDIT

F F ANALIZE LABORATOR

MANUELA

IOZSEF

DUMITRU

GABOR,- ROBERT

FLORITA

Afisate de la 11a 10 din 13 inregistrari

CNP

CHP

2690816355028

1690816357353

2670205354729

2730501354722

2740422354755

2720616070026

1710707354728

1581006354725

1810725351559

2730701220044

Afiseaza pacienti

Telefon

Telefon

0722345789

0722123456

0721741648

0721741648

0721741643

ﬁ\ CONSULTATIA 2

0721741648

0721741648

0733377235

0721741648

0721741648

Damiciliu

Diomiciliu

TIMIS - BELINT - BELINT

Status

Status

Preluat

TIMIS - MUNICIPIUL TIMISOARA - TIMISCARA  Preluat

DUMBRAVITA
DUMBRAVITA

DUMBRAVITA
v
VIZITA CARDIOLOG
v

TIMISOARA
TIMISOARA
DUMBRAVITA
LUGQJ

TIMIZOARA

C2 Efectuat
C2 Efectuat

C2 Efectuat

E VIZITA FINALA

C2 Efectuat
C2 Efectuat
C2 Efectuat
C2 Efectuat

Preluat

£ MEDIC TEST (MEDIC_TEST)

Cauta:

Judet Datd Actiuni

TIMIS 2022-09-12 E E
TIMIS 2022-09-12 E E
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ

TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ i
TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
TIMIS 2022-04-29 E E

l Precedenta n 2

Urmatoarea l




£ MEDIC TEST (MEDIC_TEST)

Totul pentru inima ta -

Program de screening AfigeaZE paCienti

pentru identificarea
pacientilor cu factori de
risc cardiovascular

Afiseaza Tnregistrar pe pagind 10 2 Cauta:
Nivel permisiune
Nr. T Nume Prenume CNP Telefon Domiciliu Status Judet Datd Actiuni
MEDIC DE FAMILIE
Nume Prenume CHNP Telefon Domiciliu Status
& Persoane 1 lonescu Mihaela 2650815355025 0722345759 TIMIS - BELINT - BELINT Preluat TIMIS 2022-09-12 E E
= Rapoarte plata 2 lonescu Iih ai 1690815357353 0722123456 TIMIS - MUNICIPIUL TIMISOARA - TIMISOARA  Preluat TIMIS 2022-09-12 E E

¥ Simulare calcul score 3 @ KOVAC, GYONGY 2670205354729 0721741648 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
@ Date utilizator 4 @ ) LOREMA 2730501354722 0721741648 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
? (intrebdri frecvente 5 @ ELENA-EDIT 2740422354755 0721741648 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
o Contact E CONSULTATIA 1 FF ANALIZE LABORATOR /ﬂ\ CONSULTATIA 2 "’ VIZITA CARDIOLOG ﬂ VIZITA FINALA
M —
6 @ LASZLO MANUELA 2720616070026 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
7 @ LASZLO IOZSEF 1710707354726 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
8 @ ANTON DUMITRU 1581006354725 0733377235 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ i
g @ SZEMEREDI GABOR,- ROBERT 1810726351589 0721741648 LUGOJ C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
10 RADOVAN FLORITA 2750701220044 0721741648 TIMISOARA Preluat TIMIS 2022-04-29 E E

Afisate de la 11a 10 din 13 inregistrari l Precedenta n 2 | Urmatoarea l




Laboratorul recolteaza analizele si

{ LAB . SZEMEREDI introduce rezultatele in Registru. Seres

Informatii medicale pacient

Valoare colesterol total (mg/dl) Valoare LDL-colesterol Valoare HDL-colesterolul Valoare trigliceride
300 150 40 150

Valoare glicemie (mg/dl) Valoare HbA1c Valoare creatinina (mg/dl) eGFR (mlimin/1.73m2)
100 6 1 95



£ MEDIC TEST (MEDIC_TEST)

Totul pentru inima ta -

Program de screening AfigeaZE paCienti

pentru identificarea
pacientilor cu factori de
risc cardiovascular

Afiseaza Tnregistrar pe pagind 10 2 Cauta:
Nivel permisiune
Nr. T Nume Prenume CNP Telefon Domiciliu Status Judet Datd Actiuni
MEDIC DE FAMILIE
Nume Frenume CHP Telefon Domiciliu Status
& Persoane 1 lonescu Mihaela 2650815355025 0722345759 TIMIS - BELINT - BELINT Preluat TIMIS 2022-09-12 E E
= Rapoarte plata 2 lonescu Mihai 1680815357353 0722123456 TIMIS - MUNICIPIUL TIMISOARA - TIMISOARA  Preluat TIMIS 2022-09-12 E E
¥ Simulare calcul score 3 @ KOVACS GYONGYKA 0205354729 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
[# Date utilizator 4 @ OROS LORENA 2730501354722 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
? intrebdri frecvente 5 @ LEAH ELENA-EDIT 2740422334755 DUMBRAVITA G2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
4 Contact
E CONSULTATIA 1 F F ANALIZE LABORATOR ﬁ\ CONSULTATIA 2 g VIZITA CARDIOLOG E VIZITA FINALA
Tt —
S,
B @ LASZLO MANUELA 2720616070026 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E i
7 @ LASZLO IOZSEF 1710707354725 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E i
8 @ ANTON DUMITRU 1581006354725 0733377235 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ i
E] @ SZEMEREDI GABCR.- ROBERT 1810725351539 0721741648 LUGOd C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
10 RADOVAN FLORITA 2750701220044 0721741648 TIMISOARA Preluat TIMIS 2022-04-29 E E

Afisate de la 11a 10 din 13 inregistrari l Precedenta n 2 | Urmatoarea l




[ MF2 - TEST 14.02 1550203039842 ]

& Listare formular

Concluzii prima vizita

Indicatori de risc din vizita 1 si analize laborator

Consultatia 2.

Medicul de familie completeaza
screeningul pt depresie

Consum inadecvat pentru - fructe, legume, peste

Fumator actual, Expunere pasiva semnificativa la fum de tigara,

Consum problematic alcool, Scor: 13

Persoana Inactiva

Igiena orala inadecvata

Factori de risc psihosociali FRPS: Venit foarte scazut
supraponderal

Obezitate abdominala: 135 cm

Valoare crescuta a TAS: 150

Valoare crescuta a TAD: 85

Dislipidemie (Colesterol total: 190, Colesterol LDL: 180,
Trigliceride:300 mg/dI)

Afectare renala semnificativa (eGFR: 4 ml/min/1,73 mp)

Screeningul depresiei (PHQ-2)

In ultima luna nersoana si-a nierdut interesul sau pnlacerea pentru In ultima luna persoana s-a simtit trist. demoralizat sau neajutorat. Concluzie - Probabilitate de depresie



MF2 - TEST 14.02 1550203039842

In ultima luna persoana si-a pierdut interesul sau placerea pentru In ultima luna persoana s-a simtit trist, demoralizat sau neajutorat. Concluzie - Probabilitate de depresie
activitatile obisnuite

® Da I ® Da |@Da

O Nu ’ O Nu ‘ONU

Persoana se simte incordat Persoanei ii fac placere si acum lucruri care ii placeau inainte Persoana are un sentiment de frica, are senzatia ca se va intampla
ceva rau
O In majoritatea timpului O Exact ca inainte O Foarte marcant
O Des @ Nu chiar ca inainte O Imi e frica. dar nu tare
@ Ocazional O Putin @ Imi este frica putin, dar nu ma nelinisteste
O Deloc Q Aproape deloc O Nu imi este frica deloc
Persoana rade si poate face pe altii sa vada partea amuzanta a Persoana are ganduri care o nelinistesc Persoana este bine-dispusa
lucrurilor
O Exact ca inainte O Foarte des O Absolut deloc
O Mai putin ca inainte O Destul de des @ Nu prea des oy
";\_/'
@ Cu siguranta nu ca inainte @ Din cand in cand, dar nu prea des O Cateodata
(O Deloc (0 Ocazional () De cele mai multe ori

PR LS e e S AN el et o ERTRY RENV AT Sl Al Py LTRT) CRRITY RCSLEEY G [ VTR L S Ll AR SR -] DLNETER'Y A~ byl LD T8 DO IUBERE [ ] . PERTEY TAY) e | e R L R P T N S YIRS TN 1 EOUTR S A RPN AXR RN o A DU SENSITATSGE] e



>=11 cazuri sever patologice

MF2 - TEST 14.02 1550203039842

REZULTATELE EVALUARII RISCULUI CV DE CATRE MEDICUL DE FAMILIE

Circumferinta abdominala - Valori de referinta (88 cm F/102 cm B) Indicele de masa corporala IMC
135 28.41

Valoarea TAS (din C1) Valoarea TAD (din C1) Valoarea TAS (actuala)
150 85 ‘ 160

Valoarea TAD (actuala) S-a aplicat MATA Valoare TAS de referinta pentru SCORE
90 ® O Da ‘ 160

® NU

Valoarea Frecventei Cardiace (FC) Valoarea colesterolului total Valoare LDL-colesterol
80 ®| | 19 180

Valoare HDL-colesterol Valoare trigliceride Valoare glicemie
140 300 120

Valoare HbA1c Valoare creatinina

55 2



Rezultat RCV global

Valoare calculata SCORE

Categorie de risc augmentat (selectare manuala)

> | @ Moderat >= 1% - <56%

[ MF2 - TEST 14.02 1550203039842

Categorie de risc Factori aditionali de risc identificati

Scazut< 1% Probabilitate de depresie, Scor: 10 x

Inalt >= 5% - <10%

Foarte Inalt == 10%

‘ () Moderat >= 1% - <5%

7 - Ko7 _ [}
l@ Imrlp 5% - <10%

Factori de risc individuali care necesita interventie

Consum inadecvat pentru - fructe, legume, peste

Consum problematic alcool, Scor: 13
Persoana Inactiva

Igiena orala inadecvata
supraponderal

Obezitate abdominala: 135 cm
Valoare crescuta a TAS: 150

(SR BB <

Fumator actual, Expunere pasiva semnificativa la fum de tigara,

La sfarsitul Consultatiei 2, MF
stabileste Riscul CV si are in fata

problemele identificate ale
pacientului.




| Interventi | [ MF2 - TEST 14.02 1550203039842 J

Factori de risc individuali care necesita interventie

Consum inadecvat pentru - fructe, legume, peste

@ Fumator actual, Expunere pasiva semnificativa la fum de tigara, Dupé Sta bllirea riSCU|Ui, mEdICUI
de familie aplica interventii scurte

Consum problematic alcool, Scor: 13
Persoana Inactiva
Igiena orala inadecvata

Zubper:i‘t):tr;d:t::'ominala: 135cm d e m Od Ifl Ca re a
Valoare crescuta a TAS: 150 COm porta mentelor |a riSC
identificate.

Valoare crescuta a TAD: 85

Dislipidemie (Colesterol total: 190, Colesterol LDL: 180,
Trigliceride:300 mg/dl)

Afectare renala semnificativa (eGFR: 4 mli/min/1,73 mp)

[} Probabilitate de depresie. Scor: 10

Suport pentru decizii de sanatate publica

INTERVENTII IMEDIATE PENTRU REDUCEREA RISCULUI - FUMAT

& Deschide sectiune

Sfat minimal Scor disponibilitate de schimbare Oferire informatii pentru constientizareal reducerea riscului
(pliant, material electronice, etc)
@ Da | [® 13 | ® pa
O Nu ’ O 46 ‘ O Nu
D 7-10
Test Fagerstrom-scor dependenta® Recomandare strategii de reducere a expunerii Indrumare asistenta specializata (Pneumolog / Psihoterapeut sau

MF cu competente certificate)

[ie% mi | e [ e i Tty



| @ r-1v =

L MF2 - TEST 14.02 1550203039842

CONSUM INADECVAT DE ALCOOL

& Deschide sectiune

Sfat minimal Valoare test audit-10 Oferire informatii pentru constientizareal reducerea riscului
(pliant, material electronice, etc)

|©Da | 13 [@Da

‘ONU l ‘ONU

Scor disponibilitate de schimbare (scala de la 1 la 10) Indrumare asistenta specializata (Psihoterapie / Psihiatrie sau MF
cu competente certificate)

O 13 ® Da I
O 46 O Nu ]
® 7-10

DIETA INADECVATA

Sfat minimal Oferire informatii pentru constientizareal reducerea riscului Evaluare aprofundata obiceiuri alimentare REAPS$*
(pliant, material electronice, etc)

® Da @® Da ] \© Da m

O n O N | [Owm

Indrumare consiliere specializata dietetica / nutritiva sau MF cu
competente certificate

['iba |




IGIENA ORALA

Sfat minimal stil de viata (Igiena Orala)

[ MF2 - TEST 14.02 1550203039842 ]

Informare riscuri

@Da

@Da

O Nu O Nu
Bariere
Care sunt motivele posibile pentru care nu reusiti sa urmati un stil Care sunt motivele posibile pentru care nu reusiti sa urmati

de viata sanatos?

Nu imi permit din punct de vedere financiar X

Bilete de trimitere

Bilet trimitere la medicul specialist local

Cardiolog local ®  Diabefolog f Eoli de nuiritie x

Psiholerapeut X Alie specialifati x

oo

recomandarile medicului (inclusiv tratamente medicamentoase)?

Cand incep s ma simt bine, infrerup fratamentul X

La finalul consultatiei 2,
MF poate trimite
Sreprepeamp———————rwserd  pacientul spre consult
fZS"'SZ" de specialitate sau spre
(O Centrul Regional de

Screening.




Medic Test

Adresa cabinetului: Strada Strazii 2
Telefon: 0740000000

Email: contact@renv.ro

Rezultatul evaluarii factorilor de risc cardiovascular

Despre screening
Obiectivul acestui screening este de a va evalua riscul de a face beli cardiovasculare (BCV) si de a calcula probabilitatea de a deceda, in urmatorii
10 ani, In urma wnui infarct miocardic, accident vascular cerebral (AVIC) sau de altd boald wvasculard. Evaluarea riscului s-a facut utilizand

instrumentul SCORE pentru tarile cu risc inalt.
Date persoand

:;rr:;::::;n;ﬁl::gﬂull.:inam,49ani Data examindrii: 2022-05-13 MF tipé reste Scrisoarea
medicala cu concluziile

Varsta: 49 ani

Sex:Feminin

Tensiunea arteriala (TA): 140/20 mmHg
Fumator actual: Expunere pasiva semnificativa |la fum de tigara, Fumator actual
Colesterol total: 300 mg/dl

Trigliceride: 150.00 mg /d

LDL Colesteral: 200 ma/dl

HDL Colesteral: 40 mg/dl

Glicemie: 110 mgy/dl

Hemoglobina Alc: 5.90 mg/dl

Creatinina: 1.00 mg/dl

eGFR: 90 ml/min/1.73 mp

G:BOKg IMC:29.38 INALTIME: 165 cm
Maderat activ

examenului de screening pe
care o iInmaneaza pacientului.

Consum problematic alcool: Da - Consum problematic

Alimentatie neadecvatd: Consum inadecvat de fructe, legume, peste, sare, zahar

Scor anxietate/depresie: |

Riscul cardiovascular

Conform riscului calculat sunteti in categoria de risc Moderat = 1% - <=5%

Puteti reduce acest risc prin constientizarea factorilor dvs. de risc si schimbarea stilului dvs. de viata.

Factori de risc care trebuie modificati :

Fumat/expunere pasiva la fum de tigara



£ MEDIC TEST (MEDIC_TEST)

Totul pentru inima ta -

Program de screening AfigeaZE paCienti

pentru identificarea
pacientilor cu factori de
risc cardiovascular

Afiseaza Tnregistrar pe pagind 10 2 Cauta:
Nivel permisiune
Nr. T Nume Prenume CNP Telefon Domiciliu Status Judet Datd Actiuni
MEDIC DE FAMILIE
Nume Frenume CHP Telefon Domiciliu Status
& Persoane 1 lonescu Mihaela 2650815355025 0722345759 TIMIS - BELINT - BELINT Preluat TIMIS 2022-09-12 E E
= Rapoarte plata 2 lonescu Mihai 1690815357353 0722123456 TIMIS - MUNICIPIUL TIMISOARA - TIMISOARA  Preluat TIMIS 2022-09-12 E E
¥ Simulare calcul score 3 @ KOVACS GYONGYKA 2670205354729 C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
[# Date utilizator 4 @ OROS LORENA 2730501354722 C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
? intrebdri frecvente 5 @ LEAH ELENA-EDIT 2740422334755 G2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
4 Contact
E CONSULTATIA 1 F F ANALIZE LABORATOR ﬁ\ CONSULTATIA 2 g VIZITA CARDIOLOG E VIZITA FINALA
Tt —
S,
B @ LASZLO MANUELA 2720616070026 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E i
7 @ LASZLO IOZSEF 1710707354725 0721741648 TIMISOARA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E i
8 @ ANTON DUMITRU 1581006354725 0733377235 DUMBRAVITA C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ i
E] @ SZEMEREDI GABCR.- ROBERT 1810725351539 0721741648 LUGOd C2 Efectuat TIMIS 2022-04-29 E ﬁ
10 RADOVAN FLORITA 2750701220044 0721741648 TIMISOARA Preluat TIMIS 2022-04-29 E E

Afisate de la 11a 10 din 13 inregistrari l Precedenta n 2 | Urmatoarea l




Programarea la CRS (data, ora) se
face In AMOS — de catre asistenta!

= amos incepand cu data de 11.09.2022 in intervalul orar 20:00 - 8:00 se vor efectua lucrdri de mentenantd iar aplicatia este posibil sd fie indisponibild te

LY Expert GT INSP: BRATU ANA MARIA

Meniu

B2 Pacienti L :
Trimiteri Programdri la CRS
Programdri v

kel
[
‘a» Echipa I ; (T
= P v Trimitere la medicul specialist Nu este cazul
2o Utilizatori
- Trimitere eliberata:
B stiri
B Documente Specialitati:
[E Agenda Incarca trimitere:
M EapeS (S GLEER M No file chosen
[ Livrabile v
B Importuri

Trimitere la CRS

Totul pentru inima ta

Trimitere eliberatd:

(w Incarcd trimitere:
Q\ Choose file No file chosen
TCIIuI pentru




[# Date utilizator

? intrebdri frecvente

4 Contact

Consum problematic alcool, Scor: 12
Persoana Inactiva

Factori da risc psihosociali FRPS: Divortat,
Locuieste singur, Scazut, Concediere, Divort,
Accidente grave sau boli persoane apropiate

Obezitate grd |

Valoare crescuta a TAS: 140
Valoarea calculata SCORE: 1
Scor HADS anxietate: 11
Scor HADS: §

Valoarea IMC

31.25

Valoare HDL -colesterolul

40
Valoarea hemoglobinei glicate - HbA1c

§

Persoana are antecedente heredocolaterale
semnificative?

Medic cardiolog - LEAH ELENA-EDIT 2740422354755 ‘

) Da

|

Circumferinta abdominala

90

Valoare trigliceride

150

Persoana se afla pe tratament antidiabetic?

[ () Da

[.Nu

[ () Nu stiu

Valoarea TAS

140

. )

Persoanele selectate, cu
risc inalt (peste 5) pot fi
trimise la CRS

- J

Valoare colesterol total Valoare LDL-colesterol

300 150

In mod similar, medicul cardiolog
de la Centrul Regional de

Screening va completa informatiile
examenului de specialitate pentru
pacientii trimisi spre examinare




= amos Salut, Marius Marginean

€ Dashboard Statistici Stiri
App fl
Bs Pacienti 6 6 3 IMPORTANT!! START INROLARE PACIENTI :
cien 3
Persoane informate Persoane eligibile persoane inrolate 07/03/2022,:10:56 4
B Program ~ Incepand de azi putem inrola pacientii in sistem!!!
‘& Echipa v 1
- . IMPORTANT!! Stergere baza de date pacienti /
de; Utiizdtoni . l . 24102/2022, 15:12
& Stiri Pe parcursul saptamanii viitoare toti pacientii introdusi de dvs. pentru teste in
" y i - a sistem vor fi STERSI.
Documente Adauga pacient Vezi pacientii

AMOS ‘
Aplicatia de management a

Ultimii pacienti inscrisi in sistem (in listé: 6)

D Nume Prenume CNP Eligibilitate Inrolare Data adaugare Consult Data Consult

-- alege - -- alege -- -- alege - a—é@ i e—- ulegTil r -- alege -~ 50 Filtreaza
Status Status Status Data status p 2
Id Nume Prenume  CNP eligibil inrolare Data adaugare  consult consult Risc ESL Medic Actiuni .
P-10 AETI ELIAN 2750427133671 Eligibil Preinrolat 08.03.2022 08/03/2022 Aeti Elian Nuta Adriana B B &
CIUCIU ADELINA S 2 --- Ciuciu Adelina s °
Developed by P9 RODICA 2790227250541 Eligibil Preinrolat 08.03.2022 08/03/2022 R Nistor lleana K =
arp P-8 CAZAN AURELIA 2670330382741 Eligibil Inrolat 08.03.2022 08/03/2022 = Stefan Elena Tomescu Corina Mihaela L - -
Asodiatia Romana pentru
Promovares Sanatatii
P-6 MRIUS ANDREI 3620107156347 Eligibil Neinrolat 07.03.2022 07/03/2022 i Adulgani Alev Ipate Cristina Eugenia L - - R
- . e = - - - ~ =




STATUSURILE din Registrul CV

{ Afiseaza pacienti J

& MARIUS MARGINEAN
(MARIUS MARGINEAN)

- :
Statusuri: -
< . . . A A v Judet Data Actiuni
Inrolat = pacientul a fost inregistrat in AMQS, dar inca nu a
fost preluat de medic in Registru.
Preluat = pacientul a fost inscris in AMOS si preluat in I s ro2a00.12

registru, dar inca nu s-a facut C1.
Neeligibil = pacientul a fost declarat ca neeligibil la prima

C1 efectuat TIMIS 2022-08-12

C1 efectuat CARAS-SEVERIN 2022-08-12

intrebare din C1 si nu poate continua screeningul!

C1 efectuat = cons. 1 a fost finalizata.

Analize recoltate = lab. a tiparit etichetele pt pacient si
eventual s-au recoltat si analizele

Analize realizate = rezultatele analizelor au fost introduse in
Registru.

C2 efectuat = cons. 2 a fost finalizata.

C1 efectuat CARASZ-5EVERIN 2022-08-12

Preluat BUZAU 2022-08-12

Preluat BUZAU 2022-08-12

Preluat BUZAU 2022-08-12

Preluat BUZAU 2022-08-12

C1 efectuat BUZAU 2022-08-12

C1 efectuat BUZAU 2022-08-12

Afisate de la 11a 10 din 30 inregistrari | Precedenta - 2 | 3 | Urmatoarea

S e



Registrul CV — pentru consultatiile reale:
https://cardio.screening-insp.ro/users/login

Username / parole: cele utilizate pentru RENV!


https://cardio.screening-insp.ro/users/login

* Lista de discutii: comunicare-cardio3@googlegroups.com

* Dr. Marginean Marius: marius.marginean@cnsmf.ro



mailto:comunicare-cardio3@googlegroups.com
mailto:marius.marginean@cnsmf.ro

Mai tii minte screeningul
dla pe care |-am facut
acum 12-13 ani? Ce bine ca
m-am lasat de fumat, am
fdcut mai multd miscare...

Daaa ! Si am
ramas tineri si
frumosi...




